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Fiscal Year 2008 Report Introduction 
 

 
Utah Supplemental Nutrition Assistance Program‐Education, known in Utah as Food $ense, 
saw great success in Fiscal Year 2008.  Food $ense is greatly supported by both Utah State 
University Extension and Department of Nutrition and Food Sciences.  We have seen great 
results in the last fiscal year: 
 

• Over 2000 adult nutrition education classes were held 
• Over 8000 adult contacts were made 
• Over 500 youth nutrition education classes were held 
• Over 10,000 youth contacts were made 

 
We look forward to continued improvement next year and have confidence that the Utah 
Food $ense program will grow to serve more of Utah’s most needy. 
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Reporting Table: Overall State Program Summary 
 

 
 

Project Name  Delivery Locations  Audiences  Methods  Content  Evaluation 

   Geographic  Delivery Sites  Targeted Audience Total No. 
Participants 

Frequency, Duration and Type of 
Educational Methods 

Key Messages  Type and Status

State Adult  Utah  29 
counties 

SNAP families 
or low‐income 
families 

8391 Group and individual 
classes teaching the 
following curriculum:  
Giving Your Body the Best 
Loving Your Family, 
Feeding Their Future 
Number of lessons per 
participant varies. 
2084 lessons were taught. 

Dietary 
Quality 
Food Safety 
Food Security
Shopping and 
Resource 
Management 

Food 
Frequency 
Questionnaire 
Intent to 
Change  (every 
lesson) 
Multiple Lesson 
Behavior 
Checklist (after 
4 lessons) 

State Youth  Utah  29 
counties 

SNAP families 
or schools with 
>50% 
free/reduced 
lunch eligibility 

10529 Classes taught at schools 
and at summer school 
lunch programs teaching 
the following curriculum: 
Professor Popcorn 
WIN Kids 
Food, Fun, and Reading 
Food, Culture, and Reading 
538 lessons were taught. 

MyPyramid 
Dietary 
Guidelines 

Knowledge 
assessment 

 
 

 
 
  

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

Adults reached Youth reached
FY 2006 3920 9080

FY 2007 7646 10692

FY 2008 8391 10529



4 | P a g e  
Fiscal Year 2008 year end report 
Utah Food $ense 

Class Information 

 
Lesson time 

• 30‐60 minutes      73% 
• 61‐90 minutes      22% 
• 90‐120 minutes    3% 
• Display booth      1% 
• Missing      1% 

 
 
Education Locations 

   

0 10 20 30 40 50

Education Locations

Missing

Other

Worksite

WIC Program

Shelter

Other Youth Education Site

Schools‐adults‐parents

Schools Grades K‐12

Public Housing

Public/Community Health Center

Library

Homes

Head Start Program

Food Store

Food Stamp Office

Farmer's Market

Extension Office

Emergency Food Assistance Site

Elder Service Site

Community Center

Church

Adult Rehabilitation Center

Adult Education and Training
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Youth Class Participant Data and Impacts 
 
 

Demographic Information 
Total number of youth contacts:  10529 

 
Gender of class participant 

• Female:      5478 
• Male:        5051 
• Unknown:      0 

 
Hispanic ethnicity of class participant: 

• Yes:        1328 
 

Race of class participant: 
• American Indian or Indian:  1573 
• Asian:        112 
• Black or African American:  137 
• Native Hawaiian or Other:  148 
• White:       7598 
• Other:       364 
• Missing:      597 

 

Knowledge Evaluation 
WIN kids evaluation, grades 3‐6 

• 97% of children know that taking 
even a short walk can help boost 
energy 

• 89% of children recognize the 
basic components of a healthy 
eating plan 

• 80% of children recognize that 
super‐sized servings encourage us 
to eat more than we really need 

• 80% of children recognize that 
portion sizes have increased over 
the past 50 years 

• 74% of children recognize some of 
the major nutrients provided by 
fruits and vegetables, including 
vitamins A and C and fiber 

• 67% of children recognize that 
slowing down during eating and 
using the senses to enjoy food 
causes us to eat less 

• 75% of children know that 
drinking soda and other 
sweetened beverages is a health 
concern 

• 67% of children recognize good 
sources of calcium 

• 77% of children know that calcium 
is important for healthy bones and 
teeth 

• 76% of children recognize that 
most Americans don’t eat enough 
fiber; 67% of children know good 
sources of fiber 

• 86% of children can choose a low‐
fat, nutrient‐dense food 

• 73% of children recognize the 
ways in which exercise benefits 
our body
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Knowledge Evaluation 
 

Food, Fun and Reading: Grades 1‐3 
 
Lesson1: 

• 91% of children know foods in the 
grain group 

• 95% of children know foods in the 
fruit group 

• 88% of children know foods in the 
vegetable group 

• 92% of children know foods in the 
milk group 

• 80% of children know foods in the 
meat group 

• 93% of children can choose at 
least 1 healthy snack from various 
options 

 
Lesson 2: 

• 100% of children can identify at 
least 1 food from the fruit group 

 
Professor Popcorn: Grade 1 

 
Lesson 1: When Do I Wash My Hands?  

• 90% of children who took this 
lesson know when hands should 
be washed  

 
Lesson 2: Grains Group Foods evaluation 

• 100% of children who took this 
lesson were able to identify at least 
1 food from the grains group 

 
Lesson 3: Vegetables Group Foods  

• 100% of children who took this 
lesson were able to identify at least 
1 food from the vegetable group 

 
Lesson 4: Milk Group Foods  

• 100% of children who took this 
lesson were able to identify at least 
1 food from the milk group 

 
Lesson 5: What is Physical Activity?  

• 100% of children who took this 
lesson were able to identify at least 
1 physical activity 

 
Professor Popcorn: Grades 4 and 6 

 
Lesson 5, grade 4: Tell Us About You  

• 59% of children eat different kinds 
of vegetables most days or every 
day  

• 94% of children eat different kinds 
of fruits most days or every day  

• 82% of children eat whole grains 
most days or every day  

• 71% of children almost always 
wash their hands before touching 
or eating food 

• 94% of children are physically 
active most days or every day  

• 88% of children eat breakfast most 
days or every day  

• 41% of children tried new foods 
that week 

• 100% of children selected a 
healthy snack choice 

• 100% of children were able to 
identify the purpose of MyPyramid 

• 100% of children understand what 
being physically active means 

 
Lesson 5, grade 6: Tell Us About You  

• 69% of children eat different kinds 
of vegetables most days or every 
day  

• 88% of children eat different kinds 
of fruits most days or every day 

• 81% of children eat whole grains 
most days or every day 
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• 50% of children almost always 
wash their hands before touching 
or eating food 

• 100% of children are physically 
active most days or every day  

• 94% of children eat breakfast most 
days or every day  

• 63% of children tried new foods 
that week 

• 50% of children understand why 
MyPyramid is designed the way it 
is 

• 38% of children know the 
FightBAC! steps 
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Adult Class Participant Demographics 
 
 

Age of class participant: 
• <5 years    0%   
• 5‐17 years    8% 
• 18‐59 years     68% 
• >60 years    21% 
• Missing    3% 

 
 
Gender of class participant:  

• Female     78% 
• Male      19% 
• Missing    3% 

 
 
Hispanic ethnicity of class participant: 

• Yes      21% 
• No      66% 
• Missing    13% 

 
 
Race of class participant 

• American Indian  5% 
• Asian      1% 
• Black/   

African American  0% 
• Native Hawaiian  0% 
• White      76% 
• Other      3% 
• Missing    15% 

 
 
SNAP qualifications of class participant 

• Yes      47% 
• No/unsure    48% 
• Missing    5% 

 
 
Other food assistance qualifications of class participant 

• Yes      57% 
• No/unsure    39% 
• Missing    4% 
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Adult class participants: 
Intent to change reflected by lesson evaluations 

 
Giving Your Body the Best curriculum 

Healthy Lifestyles 
Behavior change: Dietary Guidelines lesson 

• Consume more fruits and vegetables    43% 
• Consume more low‐fat or non‐fat milk   27% 
• Consume more whole grain products    9% 
• Not make any changes       4% 
• Instead I will          3% 
• Missing          14% 

 
Behavior change: MyPyramid lesson 

• Consume more fruits and vegetables    52%   
• Consume more low‐fat or non‐fat milk   10% 
• Consume more whole grain products    15% 
• Not make any changes       7% 
• Instead I will          6% 
• Missing          10% 

 
Behavior change: Heart Healthy lesson 

• Consume less saturated or trans fats    33% 
• Consume more foods that contain fiber  35% 
• Choose lower‐fat cooking methods    16% 
• Not make any changes       4% 
• Instead I will          2% 
• Missing          10% 

 
Behavior change: Fitness lesson 

• 0‐10 minutes/day        2% 
• 15 minutes/day        27% 
• 30 minutes/day        40% 
• 45 minutes/day        8% 
• 60+minutes/day        6% 
• I plan to exercise ____ minutes/day    2%   
• Instead of changing the above behaviors  5% 
• Missing          10% 

 
Behavior change: Food Safety lesson 

• Clean hands and surfaces more often    37% 
• Prevent cross‐contamination      15% 
• Cook foods at proper temperatures    18% 
• Refrigerate properly        12% 
• Not make any changes       7% 
• Instead I will          2% 
• Missing          9% 
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Basic Nutrition 
Behavior change: Grains lesson 

• Make half my grains whole      47% 
• Substitute a whole grain product    23% 
• Choose unsweetened whole grain cereals  11% 
• Not make any changes       6% 
• Instead I will          5% 
• Missing          8% 

 
 
Behavior change: Fruit and Vegetables lesson 

• Use fruits and vegetables as a snack    38% 
• Add extra vegetables to soups, casseroles  21% 
• Try a new vegetable        12% 
• Eat more whole or cut fruit instead of juice  9% 
• Not make any changes       5% 
• Instead I will          3% 
• Missing          12% 

 
 
Behavior change: Milk and Dairy lesson 

• Include 3 cups of calcium rich foods    39% 
• Make lower fat choices in dairy    25% 
• Get regular exercise to maintain bone health  21% 
• Not make any changes       7% 
• Instead I will          2% 
• Missing          6% 

 
 
Behavior change: Meats, Beans, and Proteins lesson 

• Plan to serve at least one meatless meal  38% 
• Choose lean cuts of meat, trim away fat  21% 
• Choose fish more often for lunch and dinner  20% 
• Not make any changes       8% 
• Instead I will          5% 
• Missing          8% 
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Healthy Choices 
Behavior change: Breakfast lesson 

• Consume more fruits and vegetables    41% 
• Consume more low‐fat/non‐fat milk    12% 
• Consume more wholegrain products    17% 
• Not make any changes       7% 
• Instead I will          13% 
• Missing          10% 

 
 
Behavior change: Snacks lesson 

• Consume more fruits and vegetables    25% 
• Consume more low‐fat/non‐fat milk    34% 
• Consume more whole grain products    13% 
• Not make any changes       6% 
• Instead I will          11% 
• Missing          11% 

 
 
Behavior change: Quick Meals lesson 

• Plan menus          52% 
• Organize my kitchen is it is convenient  16% 
• Use more efficient clean‐up methods    12% 
• Not make any changes       7% 
• Instead I will          6% 
• Missing          7% 

 
 
Behavior change: Menu Planning and Shopping lesson 

• Prepare and use a food budget     21% 
• Plan a menu using nutritious foods    30% 
• Shop with a list        24% 
• Make wise shopping choices by using  

Nutrition Facts labels        8% 
• Not make any changes       3% 
• Instead I will          5% 
• Missing          9% 
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Pregnancy and Early Nutrition 
Behavior change: Nutrition During Pregnancy lesson 

• Consume more fruits and vegetables    61% 
• Consume more low‐fat milk products    8% 
• Consume more foods high in protein    15% 
• Not make any changes       8% 
• Instead I will          8% 
• Missing          0% 

 
 
Behavior change: Feeding Infants: Breast or Bottle lesson 

• Properly store breast milk or formula    22% 
• Properly heat stored breast milk or formula  11% 
• Avoid propping baby during feeding    0% 
• Not make any changes       22% 
• Instead I will          34% 
• Missing          11% 
 

 
Behavior change: Feeding Infants: Introducing Solids lesson 

• Give baby juice in a cup rather than bottle  14% 
• Avoid putting baby to bed with bottle    18% 
• Avoid giving baby finger foods that can  

cause choking          27% 
• Avoid cow’s milk until 1 year old    9% 
• Not make any changes       9% 
• Instead I will          18% 
• Missing          5% 

 
 
Behavior change: Preschool Children: Healthy Eating and Activity lesson 

• Plan nutritious meals and snacks    36% 
• Encourage my child to try a new foods   19%   
• Play and/or exercise more with my child  19%   
• Reward my child with something other than    

food            12% 
• Not make any changes       1% 
• Instead I will          4% 
• Missing          9% 
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Loving Your Family, Feeding Their Future curriculum 
 
Behavior change: Family Time lesson 

• Plan easy and low‐cost ways to be physically  
Active            52% 

• Use the MyPyramid eating plan    26% 
• Include children in physical activity/healthy  

eating plans          6%   
• As an adult, include at least 30 minutes of  

moderate activity        5% 
• Balance calories in with calories out     10% 
• Instead I will          0% 
• Missing          1% 

 
 
Behavior change: Family Meals lesson 

• Add vegetables to a favorite low‐cost food  36% 
• When cooking make extra food to freeze and  

have available quickly for later in the week  12% 
• Cook in a fast way: microwave, broil, or stir  

fry more often          10% 
• Stretch dollars by shopping with a list,  

checking store sales, etc.      11% 
• Wash and cut fruits and vegetables ahead of  

meals for easy snacks        10% 
• Instead I will          16% 
• Missing          5% 

 
 
Behavior change: How Much lesson 

• Plan easy and low‐cost ways to be    
physically active each day      27% 

• Use the MyPyramid eating plan to choose  
foods and eat in a healthy way every day  30% 

• Include children in physical activity and  
healthy eating plans every day     11% 

• Keep the right kinds of foods on hand to  
make it easy to get the amounts and kinds  
of foods my family needs for good health  10% 

• Balance what I eat with how physical I am  17% 
• Instead I will          1% 
• Missing          4% 

 
 
 
 
 
 



14 | P a g e  
Fiscal Year 2008 year end report 
Utah Food $ense 

Behavior change: Vegetables and Fruits lesson 
• Increase fruits and vegetables in my          

family’s snacks and meals      33% 
• Eat a variety of vegetables      33% 
• Try fresh, frozen, canned or dried fruits and  

Vegetables          24% 
• Try to use smart, low‐cost ways to get  

vegetables and fruits        5% 
• Instead I will          0% 
• Missing          5% 
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Loving Your Family, Feeding Their Future: Seven Habits curriculum 
 

Behavior change: Vary Your Veggies lesson 
• Add extra veggies  33% 
• Try a new veggie        36% 
• Keep cut‐up veggies in the fridge    26% 
• Not make any changes       5% 
• Instead I will          0% 
• Missing          0% 

 
 

Behavior change: Focus on Fruits lesson 
• Use fruit as a snack        67% 
• Eat more whole or cut‐up fruit     26% 
• Buy 100% juice        7% 
• Not make any changes       0% 
• Instead I will          0% 
• Missing          0% 

 
 
Behavior change: Get Your Calcium Rich Foods lesson 

• Include 3 cups calcium‐rich foods    37% 
• Make lower‐fat choices      37% 
• Read labels          7% 
• Not make any changes       7% 
• Instead I will          2% 
• Missing          10% 

 
 
Behavior change: Make Half Your Grains Whole lesson 

• Half your grains whole       29% 
• Substitute whole grain       29% 
• Choose unsweetened whole grain    0% 
• Not make any changes       8% 
• Instead I will          21% 
• Missing          13% 

 
 
Behavior change: Go Lean With Protein lesson 

• Plan to serve one meatless meal    21% 
• Choose lean cuts of meat      14% 
• Choose fish more often       45% 
• Not make any changes       10% 
• Instead I will          7% 
• Missing          3% 

 
 
Behavior change: Watch Your Fats, Sugar, and Salt lesson 
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• Eat less saturated or trans fat      26% 
• Eat and drink less sugar      22%   
• Buy canned foods low in sodium    4% 
• Not make any changes       19% 
• Instead I will          15% 
• Missing          14% 

 
 
Behavior change: Balance What You Eat lesson 

• Get 0‐10 minutes        15% 
• Get 10‐15 minutes        8% 
• Get 15‐30 minutes        27% 
• Get 30‐45 minutes        27%   
• Get >60 minutes        12% 
• I plan to exercise        0% 
• Instead I will          8% 
• Missing          3% 
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Program Behavior Change 
As evaluated by multiple lesson behavior checklist 

 
 

Prior to F$ lessons, participants would:  After F$ lessons, participants would: 

Plan meals 
Never  26%  Never  2% 

Seldom  31%  Seldom  9% 
Sometimes  25%  Sometimes  23% 
Usually   11%  Usually   43% 
Always  7%  Always  23% 
Missing   0%  Missing   0% 

Compare prices when shopping 
Never  10%  Never  4% 

Seldom  16%  Seldom  4% 
Sometimes  26%  Sometimes  9% 
Usually   26%  Usually   41% 
Always  23%  Always  41% 
Missing   0%  Missing   0% 

Run out of food before the end of the month 
Never  16%  Never  21% 

Seldom  23%  Seldom  17% 
Sometimes  36%  Sometimes  13% 
Usually   16%  Usually   25% 
Always  8%  Always  23% 
Missing   2%  Missing   1% 

Shop with a list 
Never  7%  Never  2% 

Seldom  15%  Seldom  1% 
Sometimes  31%  Sometimes  13% 
Usually   26%  Usually   36% 
Always  20%  Always  47% 
Missing   1%  Missing   0% 
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Prior to F$ lessons, participants would:  After F$ lessons, participants would: 

Chill foods properly 
Never  4%  Never  2% 

Seldom  3%  Seldom  1% 
Sometimes  16%  Sometimes  8% 
Usually   27%  Usually   18% 
Always  50%  Always  71% 
Missing   0%  Missing   0% 

Not thaw at room temperature 
Never  7%  Never  7% 

Seldom  12%  Seldom  5% 
Sometimes  30%  Sometimes  11% 
Usually   20%  Usually   29% 
Always  31%  Always  47% 
Missing   1%  Missing   1% 

Make food choices based on healthy choices 
Never  7%  Never  0% 

Seldom  17%  Seldom  3% 
Sometimes  46%  Sometimes  12% 
Usually   21%  Usually   50% 
Always  8%  Always  35% 
Missing   2%  Missing   1% 

Prepare foods without salt 
Never  12%  Never  7% 

Seldom  16%  Seldom  7% 
Sometimes  38%  Sometimes  18% 
Usually   24%  Usually   44% 
Always  9%  Always  25% 
Missing   1%  Missing   0% 

Read labels before purchasing foods 
Never  17%  Never  3% 

Seldom  23%  Seldom  2% 
Sometimes  30%  Sometimes  18% 
Usually   17%  Usually   38% 
Always  12%  Always  37% 
Missing   1%  Missing   1% 
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Prior to F$ lessons, participants would:  After F$ lessons, participants would: 

Children in household eat within two hours of waking 
Never  7%  Never  2% 

Seldom  7%  Seldom  0% 
Sometimes  15%  Sometimes  7% 
Usually   22%  Usually   23% 
Always  26%  Always  45% 
Missing   23%  Missing   22% 

Wash hands before meals and food preparations 
Never  0%  Never  0% 

Seldom  7%  Seldom  1% 
Sometimes  13%  Sometimes  3% 
Usually   31%  Usually   21% 
Always  49%  Always  74% 
Missing   0%  Missing   0% 

Prepare raw meats separately from other foods 
Never  4%  Never  1% 

Seldom  9%  Seldom  2% 
Sometimes  21%  Sometimes  2% 
Usually   22%  Usually   29% 
Always  42%  Always  65% 
Missing   1%  Missing   0% 

Physically active at least 30 minutes a day 
Never  8%  Never  1% 

Seldom  27%  Seldom  9% 
Sometimes  28%  Sometimes  22% 
Usually   21%  Usually   31% 
Always  16%  Always  37% 
Missing   0%  Missing   0% 

Choose to walk, take the stairs or be active in other ways 
Never  3%  Never  0% 

Seldom  19%  Seldom  7% 
Sometimes  34%  Sometimes  21% 
Usually   25%  Usually   41% 
Always  14%  Always  21% 
Missing   5%  Missing   9% 
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Prior to F$ lessons, participants would:  After F$ lessons, participants would: 

Prepare meals at home  at least 3 times a week 
Never  2%  Never  0% 

Seldom  9%  Seldom  1% 
Sometimes  26%  Sometimes  8% 
Usually   28%  Usually   38% 
Always  31%  Always  43% 
Missing   3%  Missing   10% 

Eat meals together as a family at least 3 times a week 
Never  4%  Never  2% 

Seldom  13%  Seldom  2% 
Sometimes  18%  Sometimes  6% 
Usually   12%  Usually   28% 
Always  40%  Always  45% 
Missing   12%  Missing   17% 

Eat at least 3 vegetables a day 
Never  11%  Never  0% 

Seldom  23%  Seldom  3% 
Sometimes  41%  Sometimes  14% 
Usually   16%  Usually   52% 
Always  6%  Always  21% 
Missing   4%  Missing   10% 

Eat at least 2 fruits a day 
Never  10%  Never  1% 

Seldom  24%  Seldom  2% 
Sometimes  32%  Sometimes  29% 
Usually   17%  Usually   38% 
Always  11%  Always  19% 
Missing   6%  Missing   11% 

Consume at least 2 dairy servings a day 
Never  2%  Never  0% 

Seldom  22%  Seldom  7% 
Sometimes  34%  Sometimes  15% 
Usually   21%  Usually   37% 
Always  17%  Always  31% 
Missing   4%  Missing   10% 
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Prior to F$ lessons, participants would:  After F$ lessons, participants would: 

Replace saturated and trans fats with heart healthy fat 
Never  12%  Never  2% 

Seldom  26%  Seldom  4% 
Sometimes  31%  Sometimes  15% 
Usually   12%  Usually   37% 
Always  9%  Always  28% 
Missing   11%  Missing   14% 
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Anecdotal Data 
 

 
“I had one teacher tell me that she had talked to a parent of one of her students.  The parent told 
the teacher that her son asked her to buy spinach and bananas at the store.  The parent couldn’t 
believe that her son wanted her to buy such things.  She expressed to the teacher that what ever she 
was doing in her classroom was really great.  I was happy to hear that.”  
 
“I did a lesson on the milk group and made smoothies for the kids to taste.  They enjoyed it.  A 
teacher told me that one of the kids said they liked Thursdays because I come in and teach about 
eating healthy.” 
 
“The first time we tried the lessons, M was having too hard a time adjusting to her husband’s death 
do much of anything. Her neighborhood has offered to watch her children for a few hours 
throughout the week to give her a chance to do something for herself.  They said they were willing 
to keep the kids so we could concentrate on the lessons because they feel the lessons have been very 
helpful to others in the neighborhood.” 
 
“In a lesson on fruits and veggies, one older woman remarked, ‘Well, I can’t believe I made it this 
far in life without knowing that!’”  
 
“A man turned himself all around and said, ‘Look at me, just look at me!  I’ve lost so much weight.  
I feel better, I have a job.  Thank you, thank you!” 
 
“One girl came up to me after class to tell me thanks for teaching this year and to let me know what 
a difference Food $ense has made in her life.  It’s cool because I had noticed earlier that I thought 
she looked better, healthier, and more poised and confident than the first time I met her last 
summer when started teaching there.  She said she has tried so many healthy recipes and eats so 
much better than ever before and feels like she has learned a lot that will continue to influence her 
dietary choices.”   
 
“One participant said, ‘I am back to doing menus and shopping lists.  I was going through some of 
my papers and came to the lesson you gave me on menu planning.  I read over the lesson once again 
and decided I would give it a try again.  I have been doing a menu and shopping list for 6 months 
now and it has made such a difference in our meal time at night.  Everyone has a job and helps 
which is even better.’” 
 
A participant commented: “I have learned so much from having you come to teach us at our 
apartments. I do not have a car and would not be able to attend the class otherwise.  I am eating 
better and doing menus with my shopping list.  Not to mention learning how to use the microwave 
when cooking vegetables and other foods and it has saved me so far time and money plus it tastes 
good.  Thank you.” 
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“M shared with me her successes of planning a menu and shopping list and saving over $50 at the 
grocery store.  She is concerned that her daughter is on the road to obesity but feels that if she can 
stick to her goals she made while working with the Food $ense program, she will be able to combat 
this issue.” 
 
“This is more of a ‘why we need Food $ense’ – During my lesson, I was asking the kids which foods 
would be the best choice.  In the fruit group I asked, ‘If you could choose between fresh cherries or 
cherry pie what would be the best choice?’  One girl responded that she had never had fresh 
cherries.  I was taken by surprise and asked if there were any others who have never tasted fresh 
cherries – over half the class raised their hands.  When I asked them to fill out the MyPyramid 
worksheet on how they ate the day before, again I was surprised at how few if any fruits and 
vegetables these youth had eaten.” 
 
“One of the participants stated, ‘My husband is now asking what I am learning this week in cooking 
lessons. I think he likes the new things I have been doing as much as I do.’” 
 
“I went to visit a participant who was about to cook a roast and was not sure where to begin.  We 
put it on to cook and went over how to use the thermometer to make sure it was cooked.  I went 
back to help her check the temperature. We had to wait a few minutes for it to get cooked. It 
turned out to be a great visit.” 
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Program Staff 

 

Heidi LeBlanc, SNAP‐Ed (Food $ense) Program Director 

Meagan Latimer, Food $ense Program Eligibility Coordinator, Interim Director 

Eileen Milligan, Food $ense Program Coordinator, Data Collection and Evaluation 

Gayla M. Johnson, Food $ense Program Coordinator, Travel and Payroll  

Debbie Christofferson, Food $ense Program Coordinator, New Hire and Curriculum  

Shawn Hansen, Food $ense Program Financial Manager 

   

Special Thanks 

 

Utah State University Extension 

Utah State University Department of Nutrition and Food Sciences and students 

Utah State University Dietetics 

Meagan Latimer, Interim Director (Fiscal Year 2008 Final Report compilation) 

Jennifer Meyer‐Smart, DWS, Food Stamp Program Specialist 

Scott Anderson, DWS, Budget Analyst 

Debbi Class, DWS, Financial Management Evaluator 

Noelle Cockett, USU Extension Vice President, Department of Agriculture Dean 

Chuck Gay, USU Extension Associate Vice President 

Steve Broadbent, Extension Business Manager 

Chuck Carpenter, USU NFS Department Head 

Nedra Christensen, USU Nutrition Outreach Program Leader 

County Extension Faculty and Staff 

Volunteers and teachers throughout Utah 

DWS and Food Stamp offices 

Irene Jorgensen, USU Controller 

Steve Smith, USU Controller 

Corey Burger, USU Sponsored Programs 
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EARS reporting form 
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