CREATE BETTER HEALTH encuesTa Unica CREATE:

Cuestionario que debe de utilizarse en una clase que NO forma parte de una serie en FY 2025. en espaiol

Tomese unos minutos para responder las siguientes preguntas. Todas las respuestas son confidenciales
y no hay respuestas correctas o incorrectas. La informacion que proporcione nos ayudara a mejorar
nuestro programa y a seguir recibiendo los fondos de SNAP-Ed.

1. Escriba sus iniciales, mes de nacimiento (2 digitos) y dia de nacimiento (2 digitos) a continuacion.
Por ejemplo, si su nombre es Juan Pérez y nacio el 1 de mayo escriba:

Primera letra de su primer nombre: J _ Primera letra de su apellido: _P

Mes de nacimiento: _05 Dia de nacimiento: 01

Primera letra de su primer nombre: Primera letra de su apellido:

Mes de nacimiento: Dia de nacimiento:

2. ;En cuantas clases de Create Better Health ha participado en lo que va del aiio? (Incluya esta.)
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3. La préxima seccion contiene declaraciones que la gente ha hecho. Elija la 3 ; g « g—
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respuesta que mejor se acomode a lo que ha hecho en los ultimos 30 dias. S s > s 2
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| eat fruits daily. O O O O O
| eat vegetables daily. O O O O O
Hago rendir mi presupuesto para la compra de alimentos para que me alcance OO0 O O O
todo el mes.
Elijo una variedad de alimentos basados en las recomendaciones de MiPlato. O O O O O
Estoy fisicamente activo por lo menos 30 minutos durante 5 dias a la semana. O O O O O
Ajusto las comidas para incorporar los ingredientes que ya tengo en casa. O O O O O
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4. La proxima seccion contiene declaraciones que la gente ha hecho. Elija la cS s _ d o
©
respuesta que mejor se acomode a lo que planea hacer como resultado de lo g S 8 ‘3 é 'g
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que aprendioé hoy. s 2 2 8 =
Consumiré mas frutas todos los dias O O O O O
Consumiré mas vegetales todos los dias O O O O O
Haré rendir mi presupuesto para la compra de alimentos para que me alcance O O O O O
todo el mes.
Elegiré una variedad de alimentos basados en las recomendacionesde MiPlato.] O O O O O
Estaré fisicamente activo por lo menos 30 minutos durante 5diasalasemana. | O O O O O
Ajustaré las comidas para incorporar los ingredientes que ya tengo en casa. O O O O O




5. {Qué posibilidades hay de que recomiende la clase a otras personas?

O Muy probable O Probable O Ni probable ni O Improbable O Muy improbable
improbable
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Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program
(SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institucion

Extension es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. Utah State University es una institucion de accién
% afirmativa e igualdad de oportunidades que esta comprometida a mantener un ambiente laboral y de
UtahStateUniversity.

aprendizaje sin discriminacion o acoso. Para mayor informaci6n sobre la politica universitaria en contra
de la discriminacion vaya al sitio https://www.usu.edu/equity/non-discrimination.



