
Sitios en el internet de
nutrición y horticultura 

Recipe calls for Try this instead

Nutrición:
Create Better Health: https://extension.usu.edu/createbetterhealth/blog/
Extension Nutrition: https://extension.usu.edu/nutrition/
MiPlato: https://www.myplate.gov

Horticultura:
Guías para el cultivo de frutas, verduras y hierbas:
https://extension.usu.edu/yardandgarden/fruits-vegetables-herbs 
Guía para sembrar vegetales: https://pocketgardener.usu.edu 
Calendario de siembra: https://tinyurl.com/USU-Planting-Dates
Video para evitar lesiones comunes en horticultura y jardinería:
https://www.youtube.com/watch?v=ZanK34Evp-A
Laboratorio USU: https://usual.usu.edu
Video para entender las etiquetas de los fertilizantes: https://tinyurl.com/Fertilizer-Video
Manejo de plagas: https://utahpests.usu.edu
Ubicaciones de oficinas de la Extensión de USU: https://extension.usu.edu/locations  
Clasificación de insectos y pestes:  https://bugguide.net y https://insectidentification.org 
Conservación y preservación de los alimentos: https://tinyurl.com/preserve-harvest
Compostaje: https://tinyurl.com/USU-Compost
                                                                                                                
                                                                                                                  * No todos los sitios que se mencionan están disponibles en español

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition
Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA
siglas en inglés). Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades Utah
State University es una institución de acción afirmativa e igualdad de oportunidades que está
comprometida a mantener un ambiente laboral y de aprendizaje sin discriminación o acoso.
Para mayor información sobre la política universitaria en contra de la discriminación vaya al
sitio https://www.usu.edu/equity/non-discrimination.


