
Se debe enterrar aproximadamente la mitad o 2/3 de la planta para
asegurar raíces fuertes. Retire las hojas que se plantarán bajo tierra
para evitar que se pudran.

Entierre las semillas de espinaca a una profundidad de 2 a 3 veces del
tamaño de la semilla con una separación de 6 pulgadas entre ellas.

Se recomienda utilizar los bulbos de cebolla y plantarlos alrededor del 15
de abril. 

Si está trasplantando, deje el tallo con solo dos hojas y asegúrese de
cubrir bien las raíces. Para semillas, entiérrelas a una profundidad de 2 a 3
veces del tamaño de la semilla entre el 1 de mayo al 15 de junio.

Entierre las semillas a una profundidad de 2 a 3 veces de su tamaño. Una
vez que empiecen a salir los primeros brotes, debe de ralear o quitar
algunas plantas para que haya un espacio entre ellas de 3 a 4 pulgadas. 

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental
Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura
de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institución es un proveedor que
ofrece igualdad de oportunidades Utah State University es una institución de
acción afirmativa e igualdad de oportunidades que está comprometida a
mantener un ambiente laboral y de aprendizaje sin discriminación o acoso. Para
mayor información sobre la política universitaria en contra de la discriminación
vaya al sitio https://www.usu.edu/equity/non-discrimination.

CULTIVOS 1

Betabel o
remolacha 

Espinacas

Cebolla

Pepino

Zanahorias
Entierre las semillas a una profundidad de 2 a 3 veces el tamaño de éstas.
Una vez que empiecen a salir los primeros brotes, debe ralear o quitar
algunas plantas para que haya un espacio entre ellas de 2 a 3 pulgadas.

Si está trasplantando, asegúrese de que las raíces estén cubiertas con
tierra. Para semillas, entiérrelas a una profundidad de 2 a 3 veces del
tamaño de la semilla entre el 1 de mayo y el 15 de junio. Siembre las
calabazas con 24 pulgadas de distancia entre ellas.

Calabaza

Tomate



CULTIVOS 2

Col o 
repollo

Tomatillos

Frijoles

Rábanos 

Chícharos 
o arvejas

Papas
Corte las semillas de papa de modo que cada pieza tenga dos o más brotes
y entiérrelas a una profundidad de 4 a 6 pulgadas con una separación de 10
a 12 pulgadas de distancia. A medida que vayan creciendo las plantas, se
deben de ir cubriendo con tierra para promover la formación de tubérculos.

El día antes de sembrar, deje la semilla remojando en agua durante toda la
noche (esto ayuda para su germinación). Entierre las semillas a una
profundidad de 2 a 3 veces de su tamaño y con un espacio de 2 pulgadas.
Considere la posibilidad de plantar en sucesión cada dos semanas para
obtener una cosecha prolongada.

Plante a 1 pulgada de profundidad y de 2 a 3 pulgadas de distancia una vez
que la temperatura del suelo alcance los 60 grados Fahrenheit. Considere
plantar en sucesión cada 2 a 3 semanas para una cosecha prolongada.

Las semillas se pueden sembrar dos semanas antes de la última helada o
se pueden trasplantar después de que haya pasado el peligro de las
heladas. Si se siembra directamente, siembre de 4 a 6 semillas a ½ pulgada
de profundidad con un espacio entre ellas de entre 24 y 36 pulgadas. Los
trasplantes deben de tener la misma distancia entre ellos.

Plante el trasplante a una distancia de 12 a 18 pulgadas en filas. Plante de
2 a 3 semanas antes de la última helada para una cosecha de verano o 75
días antes de la primera helada de otoño para una cosecha de otoño.

Entierre la semilla a una profundidad de 2 a 3 veces del tamaño de ésta. Una
vez que empiecen a salir los primeros brotes, debe ralear o quitar algunas
plantas para que haya espacio entre ellas de entre 2 a 3 pulgadas. Esto
evitará que los rábanos se enrollen entre si y dejen de crecer. 

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental
Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura
de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institución es un proveedor que
ofrece igualdad de oportunidades Utah State University es una institución de
acción afirmativa e igualdad de oportunidades que está comprometida a
mantener un ambiente laboral y de aprendizaje sin discriminación o acoso. Para
mayor información sobre la política universitaria en contra de la discriminación
vaya al sitio https://www.usu.edu/equity/non-discrimination.

Pimiento o
chile morrón

Trasplante el pimiento retirándole las hojas que estén más cerca de la
base de la planta. Deje una distancia de al menos 20 pulgadas entre las
plantas.


