
Materia Café (Carbono) Materia Verde (Nitrógeno)

Hojas secas Plantas verdes

Ramas Hierbas

Agujas de pino Pasto 

Hojas de maiz secas Flores

Paja o heno Residuos de frutas y vegetales

Serrín Residuos de café y te

Papel y periódico Cabello

Pelusa Residuos de comida
 (evite las carnes y las grasas)

Conceptos básicos del 
compostaje

La composta es materia orgánica parcialmente descompuesta que se crea cuando los microorganismos del suelo
descomponen un tejido vegetal a través de procesos biológicos. A medida que la materia orgánica se
descompone, se liberan nutrientes en el suelo que pueden ser absorbidos por las plantas.

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program
(SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institución es
un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades Utah State University es una institución de acción
afirmativa e igualdad de oportunidades que está comprometida a mantener un ambiente laboral y de
aprendizaje sin discriminación o acoso. Para mayor información sobre la política universitaria en contra de la
discriminación vaya al sitio https://www.usu.edu/equity/non-discrimination.

Lo que no se debe poner en la composta: productos o alimentos de origen animal, grasas, ramas o palos grandes, plantas
que han sido tratadas con herbicidas, abono de animales carnívoros (gatos o perros), plantas enfermas, maleza que
contenga semillas .

Aplicación del abono
orgánico o composta
en los cultivos 

Ésta se puede aplicar en
primavera o en otoño sobre la
superficie del suelo para que los
nutrientes lleguen a la zona de las
raíces.

Como realizar el compostaje
La materia 'verde', contiene más nitrógeno y la materia 'café' contiene más carbono.1.
Los materiales se debe agregar en una relación de C: N a 30: 1, es decir mucho más
materiales café que verde.

2.

La composta debe mantenerse húmeda como una esponja y también debe de girarse
con la mayor frecuencia posible (una vez que la semana es ideal), la
descomposición se vuelve lenta si no se gira con frecuencia.

3.


