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يمكنك العثور على المزيد من نصائح نمط الحياة الصحيو
 createbetterhealth.orgالوصفات المغذية على

. تقدم هذه المؤسسة خدماتها دون تمييز. وتُعد جامعة ولالاية يوتا مؤسسة عمل إيجابي/تكافؤ فرص. SNAPتم تمويل هذه المادة من قِبِبِل برنامج المساعدة الغذائية التكميلية التابع لوزارة الزراعة الألأمريكية -- 


