Guion para invitar a los participantes a completar las encuestas de CBH

Create Better Health Utah es el programa SNAP-Ed del estado. SNAP-ED es el componente de
educacion nutricional del Programa de Asistencia de Nutricion Suplementaria o SNAP. El
programa Create Better Health se ofrece a través del Servicio de Extensidn de la Universidad
Estatal de Utah.

Para evaluar que nuestro programa cumpla con sus objetivos y a que los participantes aprendan
a comer saludable, a mantenerse activos y a preparar comidas sabrosas y nutritivas con los
alimentos que tienen disponibles es importante contar con la ayuda de quienes asisten a
nuestras clases. Especificamente ayudandonos a completar una breve encuesta en cada clase.

Sus respuestas nos permiten analizar el programa y su impacto en cuanto a sus habitos
alimenticios y de actividad fisica. Ademds de ayudarnos a mejorar nuestro programa, su
participacion en las encuestas brinda datos importantes para poder ensenar y compartir a
nuestros patrocinadores con el objetivo de seguir recibiendo apoyo y de esta forma continuar
ofreciendo el programa en todo Utah.

Sus respuestas son confidenciales y su participaciéon es voluntaria.

Las preguntas en las encuestas solicitan informacion demografica, asi como sus habitos
alimenticios previos y posteriores a tomar las clases de Create Better Health Utah.

Le pedimos que responda todas las preguntas con honestidad, no hay respuestas correctas o
incorrectas.

(Puede adecuar esta parte, dependiendo si el lugar donde estd dando la clase tiene mesas o no)
Si elige participar, una vez que termine de contestar la encuesta, aviseme para poder recogerla
o sélo coldquela boca abajo sobre la mesa.

Si decide no participar, solo déjela boca abajo.

Haganme saber si tienen alguna duda o pregunta.
iGracias por su apoyo!
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