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Ingredientes Modo de preparacion LY
« ' cebolla finamente picada En una olla grande agregue la cebolla con un poco de
e % chile morrdn o pimiento cortado en aceite, cocine a fuego bajo hasta que la cebolla esté
trozos pequefios acitronada o translicida.
* 1latade 4 onzas de chiles verdes Agregue los demas ingredientes, revuelva bien y
* 1latade 14 onzas de tomate picado cocine de 15 a 20 minutos a fuego medio. "

(bajo en sal de preferencia)

o 1 latade 15 onzas de frijoles negros
o rojos enjuagados y escurridos

o 1 lata de 8 onzas de salsa de tomate
(baja en sal de preferencia)

¢ % cucharada de chile en polvo
e % cucharada de comino molido
e 2 tazas de caldo de pollo
o Aceite
(2] Este material se desarrolld con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del =
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