
 

Choix 
sains 

Faites un simple échange ! 

  

CRÈME 
GLACÉE  

PARFAIT AU 
YAOURT 

 

SODA 
 

 

EAU 

  
 

PIZZA 
 

SANDWICH 
TRAITEUR AVEC 

LÉGUMES 

 

CHIPS 
 

POP-CORN 
SANS BEURRE 

 

Trouvez plus de conseils pour un mode de vie sain et des 
recettes nutritives sur le site createbetterhealth.org  

Ce document a été financé par le programme d’aide supplémentaire à la nutrition (SNAP) de l’USDA. Cet organisme respecte le principe d’égalité des chances. L’Université de l’Utah (USU) est une institution d’action positive qui respecte le 
principe d’égalité des chances. 

 


