
 

Elección 
saludable 

¡Haga un simple intercambio! 

 

 

 

HELADO 
 

PARFAIT 
DE YOGUR 

 

                   REFRESCO 

 

          AGUA 
 

  

           

            PIZZA 
 SÁNDWICH DELI 

CON VERDURAS 

 
 

PAPAS FRITAS 
PALOMITAS DE 

MAÍZ SIN 
MANTEQUILLA  

 
 

 

          Este material fue financiado por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP) del USDA. Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. La Universidad Estatal de Utah es una institución de acción afirmativa/igualdad de oportunidades. 

 

Encuentre más consejos sobre estilo de vida saludable y  
recetas nutritivas en createbetterhealth.org 


