
 

Choix 
sains 

Recherchez les  
produits suivants pour faire des  

choix sains 

 

 

EAU EN 
BOUTEILLE 

LAIT 1 % OU  
ÉCRÉMÉ 

 

 

100 % PUR 
JUS DE 
FRUITS 

BOISSONS 
FAIBLES EN 
CALORIES 

<25 CAL/PORTION 

 

 

 

Trouvez plus de conseils pour un mode de vie sain et des 
recettes nutritives sur le site createbetterhealth.org  

Ce document a été financé par le programme d’aide supplémentaire à la nutrition (SNAP) de l’USDA. Cet organisme respecte le principe d’égalité des chances. L’Université de l’Utah (USU) est une institution d’action positive qui respecte le 
principe d’égalité des chances. 

 


