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Espagueti con carne molida oo

en espaiol

Ingredientes N
Para la salsa: Para la carne:
2 latas de 14.5 onzas de tomates « 1 cuharaditas de oregano

cortados finamente e 1 zanahoria rallada

1 tallo de apio rallado

1 libra de carne molida baja en grasa
1 cucharadita de ajo en polvo

Sal y pimienta al gusto

Aceite de oliva

2 |atas de 8 onzas de salsa de tomate
% cebolla grande finamente picada

2 dientes de ajo finamente picado

1 cucharada de mantequilla

1 cucharada de aceite de oliva

1 cucharadita de orégano

1 cucharadita de sazonador italiano

1 paquete de espagueti previamente
cocido con un poco de sal y escurrido
 Queso parmesano (opcional)




Modo de preparacion

En una olla, ponga 1 cucharada de mantequilla y 1 cucharada de aceite de oliva a fuego medio, espere a
que la mantequilla se derrita y agregue la mitad de la cebolla. Cocine a fuego medio por 5 minutos o
hasta que la cebolla se haya acitronado o cambiado de color.

Después de esto, afiada los ajos y el orégano.

Deje cocinar por 2 minutos y agregue las lata de tomates, las latas de salsa de tomate, la cucharadita
del sazonador italiano, sal y pimienta al gusto. Revuelva bien y cocine a fuego medio bajo por 15
minutos. Apague y reserve.

En otra cacerola, agregue un poco de aceite de oliva con la otra mitad de la cebolla, el apio y la
zanahoria. Revuelva bien y afiada la carne molida, una cucharadita de oregano, el ajo en polvo, la sal y la
pimienta al gusto y revuelva hasta que la carne esté bien cocida y en trozos pequenos.

Una vez que la carne esté bien cocida, agréguele la salsa de tomate y el espagueti cocido. Revuelva bien
y cocine por otros 5 minutos a fuego bajo para que los ingredientes se integren entre si.

Sirva con un poco de queso parmesano.
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Encuentre mas recetas y sugerencias para tener una mejor salud en CreateBetterHealthenespanol.org




