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Ingredientes N
2 latas de 14 onzas de papas  1latade 12 onzas de leche
enjuagadas y escurridas cortada en evaporada o 1 % tazas de leche baja
cuadritos (también puede utilizar en grasa
papas frescas) » % cucharadita de tomillo seco
1 lata de 14 onzas de zanahorias » % cucharadita de mejorana seca
enjuagadas y escurridas cortadas en 4 tazas de agua o caldo de pollo
rebanadas (también puede utilizar  Saly pimienta al gusto
zanahorias frescas)  Aceite de oliva

1 cebolla mediana cortada finamente

« 1 tallo de apio picado

« 2 latas de 15 onzas de elote
enjuagado y escurrido (también puede
utilizar elote congelado)




Modo de preparacion

En una olla grande agregue la cebolla con un poco de aceite, cocine a fuego bajo hasta que la
cebolla esté acitronada o translucida.

Agregue las zanahorias, las papas, el apio, los elotes, las hierbas de olor y el agua o caldo de
pollo. Deje cocinar por unos minutos y agregue sal y pimienta al gusto.

Cocine a fuego medio de 10 a 15 minutos o hasta que las papas estén cocidas (no

desbaratadas).
Agregue un poco del caldo en el que se estan cocinando las verduras y mas o menos % de las

verduras a una licuadora junto con la lata de leche evaporada.
Licte hasta que esté todo bien integrado; regrese la mezcla a la olla junto con el resto de las
verduras y deje cocinar la sopa por 5 minutos mas.
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