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Aunque esta no es una lista exhaustiva de todos los servicios disponibles en nuestros 

condados, esto sirve como una manera para aprender sobre los recursos que pueden 

servir para el camino a la recuperacion de usted o su ser querido.  

 

 

LA COALICION DE CARBON Y EMERY DEL USO DE 

OPIODES Y SUBSTANCIAS  

CREO ESTE LIBRO DE RECURSOS EN OCTUBRE 2019 
Traducido al Español en Noviembre 2023 

 

 

*DENOTA QUE SE OFRECE SERVICIOS EN ESPAÑOL* 

 

 

 

PARA RECURSOS ACTUALES POR FAVOR DE CONTACTAR: 
 

UNITED WAY 2-1-1 

LLAME 2-1-1 O VISITE: 211UTAH.ORG 
 

RECURSOS EN EL SURESTE DE UTAH 

WWW.SEUHEALTH.COM/RESOURCES  

  

https://211utah.org/
https://www.seuhealth.com/resources
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Mis Recursos 
Este libro pertenece a:   

Situaciones que me causan estrés: 

 

 

 
 

Como me puedo ayudar a sentirme mejor: 

 

 

 
 

Amigos que puedo llamar cuando necesito hablar con alguien: 

Nombre Numero Telefonico 

  

  

  
 

Profesionales y Agencias que puedo llama si necesito ayuda: 
Nombre Numero Telefonico 

  

  

Lineas de Crisis y Suicidio 
Linea de Ayuda: 9-8-8 

SafeUT: (833) 372-3388 (chat/app available) 
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Recursos de Emergencia 

Sala de Emergencia: Hospital Castleview 

(435) 637-4800 

300 North Hospital Drive 

Price, Utah 84501 

Centro Medico de Emery 

(435) 381-2305 

90 West Main Street 

Castle Dale, Utah 84513 

Centro Medico de Green River 

(435) 564-3434 

585 Main Street 

Green River, Utah 84525 

*Instituto de Salud Mental Huntsman 

(801) 646-5914 

*Linea de Texto del Instituto de Salud Mental 

Huntsman 

 Textea "AYUDA" al 741-741 

*Centro de Control Contra Envenenamiento de Utah 

(800) 222-1222 

poisoncontrol.utah.edu 

  

http://poisoncontrol.utah.edu/
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Recursos de Emergencia 

La Ley del Buen Samaritano 

Si usted piensa que alguien esta teniendo una sobredosis, 

llame al 9-1-1. La Ley del Buen Samaritano permite que las 

personas reporten una sobredosis sin miedo a persecucion 

criminal si ellas mismas se encuentran en posesion de 

substancias controladas.  
 

La naloxona es un antidoto seguro para los opiodes que no 

tiene ningun riesgo de abuso y la cual no ayudara o dañara 

a alguien si esta pasando por una sobredosis de otra droga. 

Para encontrar Naloxona en su area, visite 

opidemic.utah.gov 

Signos de una sobredosis por opioides 
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Recursos Para 

La Prevencion del Suicidio 

Fundacion Americana para la Prevencion del Suicidio 

(AFSP) 

www.afsp.org 

Amanda McIntosh 

Especialista de la Prevencion del Suicidio 

Miembro de la Mesa Directiva - Utah  

(435) 637-1153 

amcintosh@utah.gov  

El Departamento de Salud del Sureste de Utah ofrece un 

entrenamiento gratuito para la prevencion del suicidio 

llamado Pregunta, Persuade y Refiere (Q.P.R. por sus siglas 

en ingles) Contacte a Amanda McIntosh al (435) 636-1153 

para agendar un entrenamiento. 

Liveonutah.org 

liveonutah.org 

Live on Utah Playbook 

 

Por favor de llamar al 988 para 

ponerse en contacto con el Equipo de 

Crisis Mobil (MCOT). 

  

http://www.afsp.org/
mailto:amcintosh@utah.gov
http://liveonutah.org/
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Recursos Para  

La Prevencion del Suicidio 

*Four Corners Community Behavioral Health 

Provee servicios de crisis las 24 horas, 7 dias a la semana 

en los condados de Carbon y Emery. El centro provee el 

Equipo Mobil de Crisis en ambos condados. Trabajadores 

de crisis van al sitio donde se necesiten. El trabajador de 

crisis y un coordinador de servicios/companero de apoyo 

estaran presentes para evaluar la crisis.  

988 Suicide & Crisis Lifeline 

988lifeline.org/talk-to-someone-now 

Apoyo emocional y confidencial para personas en crisis 

emocional o de suicidio. Disponible 24 horas al dia 7 dias a 

las semana por llamado o texto. Opcion de chat disponible 

en linea. 

*Linea Nacional de Prevención del Suicidio 

988lifeline.org/es/chat 

Llame a Lifeline 24/7: 9-8-8 

Safe UT 

safeut.org 

SafeUT: Ayuda con cualquier tipo de problema emocional 

disponible por telefono, chat en linea o por la applicacion. 

(833) 372-3388 

 

https://988lifeline.org/talk-to-someone-now/
https://988lifeline.org/es/chat/
https://safeut.org/
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Recursos Para  

La Prevencion del Suicidio 

*Linea de Ayuda del Instituto Huntsman  

(801) 587-1055 

Linea para Prevencion de Suicidio para Policia 

(800) 267-5463 

*Linea de Emergencia 

9-1-1 
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Buzon Para Desechar Medicamentos 

Localizador para Desechar Medicamentos del FDA 

www.fda.gov/drugs/safe-disposal-medicines/eliminacion-

de-medicamentos-no-utilizados-todo-lo-que-debe-saber 

Localizador de Buzon Know Your Script 

knowyourscript.org 

Farmacia Familiar Boyd 

590 E Main St 

Castle Dale, UT 84513 

*Centro Medico Carbon 

331 Highway 123 

Sunnyside, Utah 84539 

Hospital Castleview 

300 Hospital Dr 

Price, Utah 84501 

Centro de Urgencias Castleview 

317 East 100 North 

Price, Utah 84501 

Departamento de Policia East Carbon  

101 West Geneva Dr 

East Carbon, Utah 84520 

 

http://www.fda.gov/drugs/safe-disposal-medicines/eliminacion-de-medicamentos-no-utilizados-todo-lo-que-debe-saber
http://www.fda.gov/drugs/safe-disposal-medicines/eliminacion-de-medicamentos-no-utilizados-todo-lo-que-debe-saber
https://knowyourscript.org/
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Buzones Para Desechar Medicamentos 

Centro Medico Emery 

90 West Main St 

Castle Dale, Utah 84513 

Centro Medico Green  

River 

585 Main St.  

Green River, UT 84525 

Clinica Helper 

125 South Main Street 

Helper, Utah 84526 

Departamento de Policia de Helper 

97 South Main Street 

Helper, Utah 84526 

Departamento de Policia de Price 

910 North 7th East Street 

Price, Utah 84501 

Farmacia de Walmart  

255 Hwy 55 

Price, Utah 84501 
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Consejeria y Trabajo Social 

Boni Taylor, LCSW - Mindful Healing 

375 S. Carbon Ave, Room 129 

(435) 630-5086  

Price, Utah 84501 

BreAnna Powell, CSW 

Medicina Familiar Gagon 

(435) 613-2200 

Burt Bruno, LCSW 

(435) 637-5032 

(435) 650-6562 

Canary Counseling  

canarycounselingutah.com 

(435) 557-0435 

Jennifer Buttrick, CMHC  

42 S Main Street,  

Helper, UT 84526 
 

Somos un pequeño consultorio de clinicos de nivel de 

maestria que proveemos cuidado de salud mental de 

calidad. Nosotros ofrecemos terapia con un enfoque en 

soluciones y el cliente. Estamos entrenados en EMDR, 

Metodo Gottman, DBT, CBT y otros modalidades de 

terapia.  

 

 

  

https://www.canarycounselingutah.com/
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Consejeria y Trabajo Social 

Servicio Medico de Carbon 

carbonmedicalservice.com  

Clinica de Helper 

(435) 472-7000 

Clinica de Sunnyside 

(435) 888-4411 

Clinica de Price 

(435) 637-6338 

Apoyo de Pares 

Baylie Cave, Certified Peer Support 

Specialist/CMAA/CCMA 

(435) 637-6338 

Tratamos toda clase de problemas de salud mental, 

proveemos medicamento,  y servicios medicos. 

Contactenos para agendar una cita (no necesita ser referido 

por otro medico).  

Christopher Gravett, LCSW 

(435) 610-1896 

*Deanna Fulcher, RN, CGP 

Consejeria Nutricional 

(435) 630-3985 

 

 

  

https://www.carbonmedicalservice.com/
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Consejeria y Trabajo Social 

*Four Corners Community Behavioral Health 

fourcornersbh.com   

Condado Carbon - (435) 637-2358 

28 E 100 S, Price, Utah 84501 

Condado Emery - (435) 381-2432 

45 East 100 South, Castle Dale, Utah 84513 

Green River - (435) 564-3434 

585 Main Street, Green River, Utah 84525 

Four Corners tiene 26 terapeutas y clinicos licenciados de 

los cuales pueden escoger. Somos tambien el unico 

proveedor de salud mental para las personas que tienen o 

pueden calificar para el seguro de Medicaid. Los servicios 

que ofrecemos incluyen: 

• Servicios de Trastorno de Uso de Substancias para 

Adultos y Adolescentes 

• Servicios Comprensivos de Salud Mental para 

Adultos, Adolescentes y Niños 

• Servicios de Apoyo Residencial 

• Manejo de Casos para Adultos, Adolescentes y Niños 

• Servicios de Apoyo Residencial 

• Manejo de Casos 

• Servicio de Apoyo entre Pares 

• Rehabilitacion Psychosocial 

• Evaluacion y Servicio de Manejo de Medicamentos 

 

 

 

https://www.fourcornersbh.com/
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Consejeria y Trabajo Social 

Consejeria Gray Matters 

graymatterscounseling.com  

John (Greg) Cowan 

(435) 650-9008 

23 South Carbon Ave. Suite No. 5 

Price, Utah 84501 

greg.graymatters@gmail.com  

Centro Medico de Green River 

grmedicalcenter.org  

Karen Dolan, LCSW 

(435) 564-3434 

585 W Main St  

Green River, Utah 84525 

Heath Earl, PhD 

(435) 637-6348 

590 East 100 North 

Price, Utah 84501-2640 

Psicologo Clinico 

Jay Jeppson, PhD 

(435) 637-2358 

(435) 820-2199 

575 East 100 South 

Price, Utah 84501 

Psicologo Clinico 

  

http://graymatterscounseling.com/
mailto:greg.graymatters@gmail.com
http://grmedicalcenter.org/
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Consejeria y Trabajo Social 

Kara Heugly Counseling 

www.facebook.com/KARAHeuglyCounseling/ 

(435) 637-0171 

70 West Main Street 

Price, Utah 84501 
 

A traves de nuestros años de experiencia, entrenamiento y 

estrategias en respueta a sus necesidades, sus metas de 

felicidad y paz estan a su alcance. 

Servicios Familiares SUD 

providentliving.churchofjesuschrist.org/lds-family-services 

Contacte: Su Obispo SUD  

(435) 375-3090 
 

Servicios Familiares SUD provee consejeria de cortos 

plazo para individuos, parejas y familias. Los servicios 

deben de ser autorizados por un obispo, presidente de 

estaca o presidente de mision. Visitas por medio de Zoom 

(videollamada) estan disponibles.  

*Centro Multicultural de Consejeria 

mccounseling.com 

(801) 915-0359 

Opciones virtuales disponible 

7625 South 3200 West, Ste 2 & 4 

West Jordan, Utah, 84084 

info@mccounseling.com 

 

http://www.facebook.com/KARAHeuglyCounseling/
https://providentliving.churchofjesuschrist.org/lds-family-services?lang=eng
https://www.mccounseling.com/telehealth
mailto:info@mysite.com
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Consejeria y Trabajo Social 

USU Eastern para Estudiantes 

Karl Burnside  

(435) 613-5337 

Jennifer Leavitt Student Center Rm 233, 

451 East 400 North 

Price, Utah 84501 

Lunes – Viernes 8:00 am – 5:00 pm 
 

El Centro de Consejeria Estudiantil provee consejeria 

gratuita a corto plazo para los muchos temas que 

conciernen a los estudiantes universitarios del dia de hoy. 

Utah Behavioral Health Solutions  

utbehavioral.com 

Eric Mcarty, M.A. LMFT, BCCC, BCPC, CCTP 

(435) 772-9005  

ericmcca@msn.com 

23 South Carbon Ave, Price 
 

Cuidado con compasion para aquellos que estan luchando 

con depresion, ansieded, trastorno por uso de substancias, 

el duelo y la perdida de seres queridos. 

 

  

http://www.utbehavioral.com/
mailto:ericmcca@msn.com


20 

Tratamiento Asistido por Medicamentos &  

Recursos de Reduccion de Daños 

Servicios Medicos de Carbon 

carbonmedicalservice.com 

Clinica de Sunnyside 

(435) 881-4411 

331 Highway 123 

Sunnyside, Utah 84539 

Clinica de Helper 

(435) 472-7000 

125 South Main Street 

Helper, Utah 84526 

Clinica de Price 

(435) 637-6338 

250 North Fairgrounds Rd. 

Price, Utah 84501 
 

El Servicio Medico de Carbon tiene tres ubicaciones con 

proveedores de tiempo completo y enfermeras certificadas 

para asistirles con cualquier pregunta relacionada con la 

salud o sus necesidades. Las locaciones de Sunnyside y 

Helper tienen farmacias para su conveniencia al igual que 

una clinica dental totalmente equipada y de tiempo 

completo en Sunnyside. Se proveen pruebas para el 

hepatitis C al igual que tratamiento en todas las locaciones. 

Todos los servicios se ofrecen basados en una escala movil 

de ingresos.Tambien ofrecemos Servicios de Apoyo entre 

Pares.  

https://www.carbonmedicalservice.com/


21 

Tratamiento Asistido por Medicamento &  

Recursos para Reduccion de Daños 

Centro Medico Green River 

grmedicalcenter.org  

(435) 564-3434 

585 West Main Street 

Green River, Utah 84525 
 

El Centro Medico Green River provee servicios de atencion 

primaria, y de salud mental para pacientes de todas las 

edades al igual que tratamiento de asistencia medica para 

aquellos que estan en el camino a la recuperacion. Tambien 

tienen una farmacia para surtir recetas.   

Dr. Sterling Potter Medicina Familiar 

(435) 637-6190 ext. 3906 

945 Hospital Drive #2 

Price, Utah 84501 
  

http://grmedicalcenter.org/
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Tratamiento Asistido por Medicamento &  

Recursos para Reduccion de Daños 

Operacion para la Recuperacion (Operation Recovery) 

parte de Four Corners Community Health 

www.fourcornersbh.com 

Ubicacion de Price: 

(435) 613-1420 

77 S 600 East Suite C 

Price, Utah 84501 

cpowell@fourcorners.ws   

Ubicacion de Green River: 

(435) 564-3434 

585 W. Main 

Green River, UT 
 

La Operacion para la Recuperacion (Operation Recovery) 

ofrece varios recursos incluyendo el tratamiento asistido 

por medicamento con la metadona, buprenorfina y otros 

medicamentos. Al combinar esto con la terapia de 

comportamiento esto ayuda a los individuos a encontrar 

estabilidad fisica y emocional, desintoxicarse de forma 

segura y obtener habilidades para vivir una vida plena en la 

recuperacion. Hay transportacion disponible para recibir 

tratamiento en Price. Tambien ofrecemos tratamiento para 

Hepatitis C.  

  

http://www.fourcornersbh.com/
mailto:cpowell@fourcorners.ws
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Tratamiento Asistido por Medicamento &  

Recursos para Reduccion de Daños 

*Departamento de Salud del Sureste de Utah 

seuhealth.com 

Oficina de Price - (435) 637-3671 

149 South 100 East 

Price, Utah 84501 

Oficina de Castle Dale - (435) 381-2252 

25 West Main St.  

Castle Dale, UT 84513 

Jessica Serfustini  

jserfustini@utah.gov 

Reducion de Daños – Michelle Ward 

Oficina de Price: (435) 636-1157 

Cell: (435) 820-0807  

65 South 100 East 

Price, Utah 84501 
 

Se ofrece examenes para deteccion de VIH y Hepatitis C de 

Lunes a Jueves de 9am a 4pm en el Departamento de Salud 

del Sureste de Utah en Price. No se necesita cita. Para 

examenes en Castle Dale, llame a Michelle para hacer una 

cita. Alcance comunitario movil para la reduccion de daños 

esta disponible todos los Jueves de 2pm-5pm o puede ir a la 

oficina de Price los Lunes a Jueves de 9am a 4pm. Para 

alcance comunitario en el Condado Emery por favor de 

llamar para hacer una cita. Narcan esta disponible en ambas 

locaciones.  

https://www.seuhealth.com/
mailto:jserfustini@utah.gov
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 Tratamiento Asistido por Medicamento &  

Recursos para Reduccion de Daños 

Positive Pathways/Peaceful Transitions 

sabrinakcarter.wixsite.com/positivepathways 

Sabrina K. Carter RN, MSN, FNP-BC,  

Zena Robinson, Coach de Vida,  

Rachel Allred, Terapeuta, CSW 

(435) 299-5003 

23 South Carbon Ave Suite 21 

Price, Utah 84501 

postivepathways101@gmail.com 
 

Los proveedores en Positive Pathways se esfuerzan para 

optimizar la salud y bienestar de las personas al utilizar 

medicina basada en la evidencia para fortalezar la mente y 

cuerpo. Los servicios incluyen el manejo de medicamento 

psiquiatrico y el uso de coaches para la vida en transicion.  

Zena Robinson – Coach de Vida (Life Coach)  

zenarobinson5200@gmail.com 

Zena Robinson ofrece servicios de entrenamiento 

(coaching) para la vida, carrera y ejecutivos en Price, Utah. 

Zena entiende que cada person tiene diferentes 

antecedentes, experiencias, desafios y metas. Ella dice que 

si ud. se siente atascado en su vida y no sabe lo que le esta 

deteniendo, es tiempo para tomar una mirada matizada a su 

ser entero. Llame para agendar una cita.  

https://sabrinakcarter.wixsite.com/positivepathways
mailto:postivepathways101@gmail.com
mailto:zenarobinson5200@gmail.com
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Manejo Alternativo para el Dolor 

Servicio Medico de Carbon 

carbonmedicalservice.com/services 

Programa Educacional para el Dolor Persistente & Terapia 

para el Reprocesamiento del Dolor 

Haven Halk FNP, TPS 

(435) 637-6338 

250 N. Fairgrounds Rd, Suite 3 

Price, UT 84501 
 

No se requiere una referencia! Todos los clientes son 

bienvenidos para el tratamiento en colaboracion con su 

equipo de manejo del dolor. Nuestro programa esta 

diseñado para sus necesidades con 6 sesiones individuales 

personalizadas. 

Healing Arts Center (Centro de Arte para la Sanacion) 

Southeastern Integrative Yoga and Mindfulness Classes 

healingartscenter.net 

(435) 637-5556 

790 N. Cedar Hills Drive  

Price, Utah 84501 

Viva Bien con el Dolor Cronico 

medicaid.utah.gov/living-well-chronic-conditions-program/ 

Serie Gratuita de 6 Sesiones 

1(888) 222-2542 

Registrese en linea:  

livingwell@utah.gov 
  

https://www.carbonmedicalservice.com/services
http://www.healingartscenter.net/
https://medicaid.utah.gov/living-well-chronic-conditions-program/
mailto:livingwell@utah.gov
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Manejo Alternativo del Dolor  

Matsuda Acupuncture and Herbal Medicine 

matsudaacupuncture.com 

(435) 650-2302 

42 S Main St 

Helper, UT 84526 
 

Matsuda Acupuncture y Herbal Medicine usa medicina 

tradicional Oriental que ha sido comprobada por el tiempo. 

Ellos tratan individuos utilizando un enfoque holistico que 

puede simultaneamente sanar las enfermedades fisicas, 

emocionales y espirituales. Ellos buscan en ayudar a los 

pacientes a vivir sin dolor, con mas energia, prevenir las 

enfermedades y sanar enfermedades.  

Scoville Chiropractic Pain Relief Clinic 

scovillechiropractic.com  

(435) 637-4822 

248 South Utah Highway 55 

Price, Utah 84501 

  

http://www.matsudaacupuncture.com/
https://www.scovillechiropractic.com/
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Recursos para la Recuperacíon 

Alcoholics Anonymous & Narcotics Anonymous  

Para mas informacion por favor de visitar: 

• aa.org  

• na.org 

Reunion de Mujeres en el Centro Comunitario de USARA. 

Reunete con mujeres que estan pasando por el mismo 

camino que usted. Un espacio seguro para todos.  

Martes - 6:00 PM 

91 East Main St.  

Price, Utah 84501 

*CRAFT (Resfuerzo Comunitario y Entrenamiento 

Familiar) 

myusara.com/support/craft  

Grupos de apoyo familiar facilitados por Zoom para 

personas con experiencia vivida de un familiar o amigo 

viviendo con el trastorno de uso de substancias. Es un 

espacio seguro y gratuito para familiares y amigos donde 

pueden recibir apoyo en su vidas diarias.  

  

https://www.aa.org/
https://na.org/
http://www.myusara.com/support/craft/
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Recursos para la Recuperacion 

Recuperacion para la Adiccion SUD 

Monica Johnson-Phelps 

(435) 314-9268 

40 South Center Street 

Castle Dale, Utah 84513 
  

Reuniones de AA y NA cada Martes de 7pm a 8pm en el 

segundo piso de las oficinas de los Comisionados del 

Condado.  

Life Balance Recovery 

www.lifebalancerecovery.com    

Contacte: Suzanna McGee, (801)367-0394 ex 702 

123 S Carbon Suite 22 

Price, Utah 84501 
 

Life Balance Recovery esta aqui para ayudarte en darte 

apoyo y cambiar la vida de aquellos afectados por el uso de 

substancias y desordenes de salud mental a traves de 

practicas basadas en la evidencia y tratamiento 

personalizados para las necesidades de las personas.  

 

 

  

http://www.lifebalancerecovery.com/
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Recursos para la Recuperacion 

Lost and Found Ministries 

(435) 287-5120 

lostandfound275@gmail.com  

275 N Main St, Helper UT 
 

Reuniones los Viernes a las 6pm. El ministerio busca 

educar a los Cristianos, lideres de iglesia y ministros sobre 

el trastorno de uso de subtancias y proveer a las personas 

las heramientas necesarias para sobrellevarlas.  

Utah Support Advocates for Recovery Awareness 

(USARA) Carbon and Emery County 

myusara.com/price 

Mersades Morgan, CPSS/Community Empowerment 

 Coordinator 

(435) 299-8677 

Kris Henderson CPSS 

(435) 820-0657 

  

mailto:lostandfound275@gmail.com
https://www.myusara.com/price/
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Recursos para la Recuperacion 

Centro de Recuperacion Comunitario  

91 East Main St.  

Price, Utah 84501 

(877) 590-5965 

facebook.com/groups/usara.price 

facebook.com/groups/usara.emery 
 

La mision de USARA es celebrar, abogar, apoyar y 

empoderar a las personas a traves de todas las etapas de 

recuperacion del trastorno de uso de substancia. Ellos 

logran esto al crear comunidades, conexiones a recursos y 

aumentar el conocimiento que la recuperacion a largo plazo 

es posible.  
 

USARA ofrece varias maneras para participar en las 

reunions de recuperacion. Actualmente las reuniones son 

cada dia excepto los Sabados, tenga a bien notar que la 

agenda de reuniones pueden cambiar. Llame o visit la 

pagina de Facebook para informacion actual sobre 

reuniones en persona o por internet. 
 

  

https://www.facebook.com/groups/usara.price
https://www.facebook.com/groups/usara.emery
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Recursos de Tratamiento para  

Paciente Internos 

Castle Ridge Behavioral Health Center 

castleridge.org 

(435)749-5425 

Todd and Donn Jeffs 

65 E 100 N  

Castle Dale, Ut 84513 
 

Castle Ridge Behavioral Health es un centro de tratamiento 

para la salud mental que da la bienvenida a los individuos 

mayores de 18 años que enfrentan problemas de salud 

mental o de trastorno por el uso de substancias.   

Odyssey House 

odysseyhouse.org 

(801) 322-3222 

344 E 100 S  

Salt Lake City, UT 84111 

contact@odysseyhouse.org   

https://castleridge.org/
http://odysseyhouse.org/
mailto:contact@odysseyhouse.org
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Recursos de Tratamiento para  

Pacientos Internos 

StepOne Services at Castleview Hospital – Acute 

Withdrawal Management 

steponeservice.com/castleview-hospital-stepone  

Savannah Eley-Coordinadora de Servicíos 

Linea de Admisíon: (435) 636-4808 

Linea Directa: (434) 749-0279 

300 N Hospital Drive 

Price, Utah 84501 

Castleview Bridge Program in the Castleview E.R. 

Christinna Barnett- Coordinadora de Cuidados y Pares 

(435) 650-0028 

Servicios hospitalario para pacientes internados de 3 a 5 

dias para la abstinencia. Este servicio esta disponible para 

adultos que requieren el manejo de medicamentos debido a 

los sintomas de la abstinencia.  

Pavilion at Mountain View Hospital 

(435) 465-7041 

1000 East 100 North 

Payson, Utah 84651 

  

https://steponeservice.com/castleview-hospital-stepone/
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Recursos de Tratamiento para  

Pacientos Internos 

Provo Canyon School / Tratamiento Residencial  

(801) 491-3910 

4501 North University Ave, Provo, Utah 84604 

La escuela Provo Canyon está acreditada por la Comisión 

Conjunta y tiene licencia del estado de Utah para brindar 

tratamiento residencial a jóvenes de entre 8 y 18 años. Ellos 

brindan una amplia gama de atención individualizada y 

compasiva a los estudiantes y las familias a las que sirven. 

La escuela esta comprometida a brindar intervenciones 

terapéuticas innovadoras basadas en evidencia, instrucción 

académica y capacitación en habilidades para la vida 

adaptadas a las necesidades individuales de cada estudiante. 

Instituto Neuropsiquiátrico de la Universidad de Utah 

(801) 583-2500 

501 Chipeta Way, Salt Lake City, Utah 84108 

Los especialistas del instituto tratan las condiciones como 

la ansiedad, trastornos alimentarios, depresión mayor, 

trastornos del estado de ánimo, trastornos de la 

personalidad, esquizofrenia y trastornos por uso de 

sustancias/dependencia química para todas las edades. Su 

centro para pacientes hospitalizados está diseñado para 

ofrecer un entorno seguro, curativo y hermoso. Además, 

brindan una atención continua excepcional al paciente a 

través de programas intensivos para pacientes 

ambulatorios, tratamientos diurnos y servicios ambulatorios 

en todo Salt Lake Valley. 
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Servicios de Atencion Medica 

Advanced Surgical Associates of Price 

castleviewmedicalgroup.com 

(435) 613-7874 

945 West Hospital Drive, Suite 4  

Price, Utah 84501 
 

El Dr. Jeffery y su personal están comprometidos a brindar 

la atención de alta calidad que sus pacientes merecen y al 

mismo tiempo tratarlos con el máximo respeto. Su principal 

objetivo es la satisfacción, confianza y comodidad de sus 

pacientes. 

Castle Country Orthopedics & Sports Medicine 

(435) 613-6600 

377 North Fairgrounds Road #2 

Price, Utah 84501 
  

Brindan servicios para fracturas, esguinces, túnel carpiano, 

lesiones deportivas, osteoporosis, dolor de espalda, 

degeneración de las articulaciones y más. 

  

https://www.castleviewmedicalgroup.com/
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Servicios de Atencion Medica 

Castle Valley Foot & Ankle Specialist 

Especialistas de Pie y Tobillo 

castleviewmedicalgroup.com  

(435) 637-6797 

230 North Hospital Drive, Suite 4  

Price, Utah 84501 
 

El Dr. Brian Griffeth y el equipo de Castle Valley Foot & 

Ankle se especializan en medicina y cirugía del pie y el 

tobillo. Ya sea que su dolor sea molesto o insoportable, 

Castle Valley Foot & Ankle diagnosticará el problema que 

puede estar causándole dolor y le recomendará un plan de 

tratamiento que satisfaga sus necesidades. 

Castleview Hospital Women's Services 

Servicios para la Mujer 

castleviewhospital.net 

(435) 637-4800 ext. 3160 

300 North Hospital Drive 

Price, Utah 84501 
 

Los servicios para mujeres de Castleview Hospital ofrecen 

educación y asistencia a las familias que se preparan para el 

nacimiento de un niño, tales como: clases prenatales, clases 

Smart Start, educación y apoyo a la lactancia materna y 

clases para hermanos (que alientan a los hermanos y 

hermanas mayores a ser parte del evento). 

  

https://www.castleviewmedicalgroup.com/
https://www.castleviewhospital.net/
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Servicios de Atencion Medica 

Carbon Medical Service 

carbonmedicalservice.com 

The Price Clinic - (435) 637-6338 

250 N. Fairgrounds Rd, Suite 3, Price, UT 84501 

The Sunnyside Clinic - (435) 888-4411 

331 UT-123, Sunnyside, UT 84539 

The Helper Clinic - (435) 472-7000 

125 S Main St, Helper, UT 84526 

Brinda medicina familiar, atención pediátrica sana y 

enferma, atención primaria para adultos y geriátricos, 

exámenes DOT, salud de la mujer, servicios de 

anticoncepción, pruebas y tratamiento de la hepatitis C, 

servicios de laboratorio internos, rayos X y farmacias. 

También ofrece servicios de apoyo entre pares en todas las 

ubicaciones. 

David Bradshaw, MD & Hollie Stapley, PA-C 

bradshawobgyn.com 

(435) 613-2229 ext. 3976 

280 Hospital Drive #2, Price, Utah 84501 
 

En su clínica de obstetricia y ginecología, el Dr. Bradshaw 

y su personal brindan una gama completa de atención 

hospitalaria y ambulatoria a mujeres de todas las edades en 

todas las etapas de la vida; incluyendo la pubertad, la 

maternidad, la menopausia y el envejecimiento. 

  

https://www.carbonmedicalservice.com/
http://www.bradshawobgyn.com/
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Servicios de Atencion Medica 

Eastern Utah Family Medicine 

(435) 637-3584 

317 East 100 North 

Price, Utah 84501 

● Obstetricia 

● Medicina deportiva 

● Medicina pediátrica 

● Medicina Geriatrica 

● Servicios para mujeres 

● Medicina adolescente 

● Medicina Preventiva 

● Medicina aguda y crónica para adultos 

Eastern Utah Spine & Pain 

drrussbeecher.com 

(435) 613-PAIN (7246) 

335 N. Fairgrounds Road 

Price, Utah 84501 

• Tratamiento del dolor crónico 

• Medicina Física y Rehabilitación 

• Procedimientos intervencionistas terapéuticos y 

diagnósticos del dolor. 

• Evaluación y tratamiento no quirúrgico del dolor de 

columna, nervios y musculoesquelético. 

• Estudios de conducción nerviosa y EMG (para 

diagnosticar afecciones relacionadas con los nervios, 

incluido el síndrome del túnel carpiano 
  

https://www.drrussbeecher.com/
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Servicios de Atencion Medica 

Eastern Utah Women's Health 

easternutahwomenshealth.com 

(435) 637-0313 

590 E 100 N. Suite B, Price, Utah 84501 

Danielle Howa Pendergrass DNP, APRN, WHNP 

info@easternutahwomenshealth.com 
 

Eastern Utah Women's Health ha creado un lugar cómodo y 

confiable al que pueden acudir las mujeres para satisfacer 

sus necesidades de atención médica más personales. Un 

lugar donde puede tomarse el tiempo para sentarse y 

discutir abiertamente sus preguntas, inquietudes y 

problemas sobre atención médica. Ya sea una simple visita 

preventiva o una consulta hormonal compleja, ellos están 

allí para escucharlo, guiarlo y ayudarlo en sus decisiones de 

atención médica. Los servicios incluyen: 

• Atención Médica Integral a la Mujer 

• Exámenes físicos para personas de cualquier sexo 

• Opciones anticonceptivas 

• Opciones de terapia hormonal 

• Apoyo a la salud mental 

• Apoyo para personas embarazadas con trastorno por 

consumo de sustancias 

  

https://www.easternutahwomenshealth.com/
mailto:info@easternutahwomenshealth.com
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Servicios de Atencion Medica 

Pine Top Medical 

pinetopmedical.com 

Dr. E. Doug Larsen 

(435) 637-5690 

280 N. Hospital Drive Suite 4 

Price, UT 84501 
 

Ofrecemos servicios de atención primaria a nuestros 

pacientes, incluidos exámenes físicos de rutina, vacunas 

contra la gripe y exámenes de salud. Nuestro objetivo es 

mantenerlo sano e informado sobre su salud. 

Jeff Manley Wellness Center 

castleviewhospital.net/physical-therapy-rehab/jeff-manley-

wellness-center 

(435) 636-4841 

284 North Hospital Drive 

Price, Utah 84501 
 

Ofrece un gimnasio completo al público que incluye pesas, 

máquinas, equipos cardiovasculares y una piscina de 

rehabilitación, así como masajistas. Consulte el sitio web 

para obtener más información, incluidos precios y horarios 

de atención. 

  

http://pinetopmedical.com/
https://www.castleviewhospital.net/physical-therapy-rehab/jeff-manley-wellness-center
https://www.castleviewhospital.net/physical-therapy-rehab/jeff-manley-wellness-center
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Recursos Familiares 
El trastorno por uso de sustancias afecta a la familia entera. Con 
education y tratatmiento, la familia puede ser un recurso 

importante para sanar a las personas.  

Al-Anon 

al-anon.org 

Los miembros de Al-Anon son personas, como usted, que 

están preocupadas por alguien que tiene un problema con la 

bebida. 

American Psychological Association Psychologist 

Finder 

locator.apa.org 

Encuentra el psicólogo adecuado para ti. 

Substance Abuse and Mental Health Services 

Administration Locator 

findtreatment.samhsa.gov 

Una fuente de información confidencial y anónima para 

personas que buscan centros de tratamiento en los Estados 

Unidos o territorios de los EE. UU. para trastornos por uso 

de sustancias y/o problemas de salud mental. 

  

https://al-anon.org/
https://locator.apa.org/
https://findtreatment.samhsa.gov/locator
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Recursos Familiares 

The HOPE Squad of Carbon, Emery, and Grand 

Counties 

www.facebook.com/hopesquadcarbonandemery  

(435) 636-1153 

El HOPE Squad crea conciencia y ofrece actividades de 

prevención del suicidio para beneficiar a aquellos de la 

comunidad que más lo necesitan. Cree que el suicidio se 

puede prevenir mediante el uso de programas y socios 

basados en evidencia. Los servicios disponibles también 

incluyen servicios de apoyo para familias que enfrentan una 

pérdida. 

CRAFT (Community Reinforcement and Family 

Training) 

www.myusara.com/support/craft 

Ahora localizados en el Centro Comunitario CRAFT 

(877) 921-0330 

91 East Main St.  

Price, Utah 84501 
 

Un espacio seguro para que las familias de personas con 

trastorno por uso de sustancias se reúnan en busca de apoyo 

en su vida cotidiana. Opciones de soporte remoto 

disponibles. Solo reuniones de Zoom. 

  

http://www.facebook.com/hopesquadcarbonandemery/
http://www.myusara.com/support/craft/
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Recursos Familiares 

Cure the Conversation 

www.curetheconversation.org  

Un recurso creado por el Departamento de Salud del 

Sureste de Utah para reunir información sobre cómo 

reducir las muertes por sobredosis, recursos e historias 

personales. 

Rural Utah Child Development (RUCD) Head Start 

rucd.org 

RUCD ayuda a madres embarazadas y familias con niños 

de 0 a 5 años. Nuestros programas garantizan que los niños 

aprendan habilidades esenciales para sus próximos pasos 

educativos y que los padres obtengan apoyo y recursos 

cuando más los necesitan. Solicite en línea en RUCD.org 

National Association for Caregivers  

caregiving.org/advocacy/peer-support   

Recursos sobre apoyo entre pares para cuidadores. 

 

 

 

 

 

  

http://www.curetheconversation.org/
https://www.rucd.org/
https://www.caregiving.org/advocacy/peer-support/
https://www.caregiving.org/advocacy/peer-support/
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Recursos Familiares 

Como Puede Ayudar en la Recuperacion 

Para mas recursos visite:  

extension.usu.edu/heart/resources 

 

  
 

 

 

 

  

https://extension.usu.edu/heart/resources
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Otros Recursos 

*Southeast Utah Health Department 

seuhealth.com 

(435) 637-3671 

28 South 100 East 

Price, Utah 84501 

Michelle Ward 

(435) 636-1157 

kmward@utah.gov 

Especialista en prevención de opioides 

Amanda McIntosh  

American Foundation for Suicide Prevention 

(435) 637-1153 

amcintosh@utah.gov  

Especialista en prevención del suicidio 

El Departamento de Salud del Sureste de Utah ofrece una 

variedad de servicios: Baby Your Baby, Prevención del 

cáncer/Be Wise, pruebas de VIH y ETS, visitas 

domiciliarias, vacunas, visitas domiciliarias para recién 

nacidos de Medicaid, exámenes de detección de 

tuberculosis, exámenes de detección de niños sanos y WIC 

(Mujeres, bebés y Niños). 

 

  

https://www.seuhealth.com/
mailto:kmward@utah.gov
mailto:amcintosh@utah.gov
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Otros Recursos 

The HOPE Squad of Carbon, Emery, and Grand 

Counties 

facebook.com/hopesquadcarbonandemery 

Amanda McIntosh 

(435) 637-1153 

Crea conciencia y proporciona recursos para la prevención 

del suicidio en los condados de Carbon, Emery y Grand. 

HOPE Squad también tiene servicios disponibles para 

familias que enfrentan una pérdida. 

Colleen Quigley Women’s Center for Domestic Violence 

(435) 637-6589 

475 West Price River Drive Suite #152  

Price, Utah 84501 

Este refugio local ayudará a las mujeres víctimas de 

violencia doméstica. El abuso puede ser causado por el 

cónyuge, el novio o la novia, los convivientes o incluso 

otros miembros de la familia. No es un refugio para 

personas sin hogar. 

Stop the Opidemic 

opidemic.org 

Stop the Opidemic aboga por un uso más seguro de los 

opioides, animando a las personas a mantenerse alejadas de 

los opioides, evitar tomar más, nunca compartir 

analgésicos, deshacerse de los medicamentos no utilizados, 

acercarse y llevar consigo naloxona. 

  

https://www.facebook.com/hopesquadcarbonandemery/
https://www.opidemic.org/
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Otros Recursos 

Know Your Script  

knowyourscript.org 

Cuando se trata de sobredosis y trastorno por uso de 

sustancias, todos tenemos un papel que desempeñar para 

mantenernos seguros a nosotros mismos, a nuestros seres 

queridos y a nuestras comunidades. “Know Your Script” es 

una iniciativa para capacitarnos a cada uno de nosotros para 

tomar decisiones inteligentes y hacer las preguntas 

correctas sobre los medicamentos recetados. Defienda su 

papel contra el uso indebido de medicamentos recetados y 

conozca siempre su receta. 

Utah Opioids 

utahopioids.org 

UtahOpioides.org es parte del Consorcio de Atención 

Médica de Opioides Rurales de Utah (o UROHC). 

Reunimos a proveedores, entidades de atención médica, 

centros de salud calificados a nivel federal, organizaciones 

de salud pública y conductual y organizaciones sin fines de 

lucro para coordinar recursos, experiencia y esfuerzos para 

combatir los problemas de opioides en los condados de 

Beaver, Carbon, Emery, Grand y Iron. 

  

https://knowyourscript.org/
https://www.utahopioids.org/
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Otros Recursos 

Utah Naloxone in Carbon/Emery/Grand Counties+ 

utahnaloxone.org  

Tori Palma, RN, BSN 

Central Utah Sr. Outreach Educator  

(801) 750-8763 

Ofreciendo kits y capacitación sobre naloxona en los 

condados de Carbon, Emery y Grand. 

Active Re-entry: Disability Services 

arecil.org 

(435) 637-4950 

10 South Fairgrounds Road 

Price, Utah 84501 

Active Re-Entry es un programa comunitario que busca 

ayudar a personas con discapacidades. Se esfuerzan por 

ayudar a las personas a lograr una vida productiva y 

autosuficiente en sus propias comunidades y hogares. 

VA Medical Center 

(435) 613-0342 

189 South 600 West Suite B 

Price, Utah 84501 
 

Una clinica medica que exclusivamente sirve a los 

veteranos y la cual ofrece una variedad de servicios en el 

Condado Carbon.  

  

http://www.utahnaloxone.org/
https://www.arecil.org/
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Otros Recursos 

Utah State University – ACT (Acceptance and 

Commitment Therapy)  

scce.usu.edu/services/act-guide 

ACT Guide es un programa de autoayuda en línea diseñado 

por psicólogos de la Universidad Estatal de Utah para 

fomentar el bienestar emocional y ayudar a las personas a 

afrontar problemas de salud mental, como depresión, 

ansiedad y estrés. 
• La participación está abierta a todos los adultos mayores de 

18 años. 

• Los estudiantes actualmente matriculados en la USU pueden 

acceder al programa de forma gratuita durante seis meses. 

• El público en general puede pagar $10 para acceder al 

programa durante seis meses. 

Castle Country Youth Center – Youth Services 

jjs.utah.gov  

(435) 636-4740 or 636-4720 

1395 So. Carbon Ave., Price, UT 84501 

Misión: La División de Servicios de Justicia Juvenil se 

esfuerza en ser líder en el campo de la justicia juvenil 

cambiando vidas jóvenes, apoyando a las familias y 

manteniendo seguras a las comunidades. 

Los servicios incluyen: 
• Intervencion de crisis 

• Desarrollo de habilidades para jóvenes 

• Clases para familias y padres 

• Servicios las 24 horas 

  

https://scce.usu.edu/services/act-guide/
https://jjs.utah.gov/
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Otros Recursos 

Utah State University Extension  

extension.usu.edu 

Carbon 

(435) 636-3233 

Emery 

(435) 381-2381 

USU Extension ofrece talleres y recursos sobre tareas del 

hogar, conservación de alimentos, habilidades para la vida, 

salud y bienestar, relaciones, cuidado de animales y 

jardines, el programa 4H, identificación de insectos y 

mucho más. 

Health Extension: Advocacy, Research & Teaching 

(HEART) Initiative 

extension.usu.edu/heart/resource-books 

Ashley Yaugher, PhD 

(435) 636-3276 

El programa HEART aporta recursos académicos únicos a 

la comunidad, asociándose a nivel local y nacional para 

abordar la epidemia de sobredosis de opioides y otros 

problemas urgentes de salud pública. 

  

https://extension.usu.edu/
https://extension.usu.edu/heart/
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Otros Recursos 

Be Epic, Escape the Vape 

extension.usu.edu/be-epic 

Condado Carbon:  

Josie Hatch, Coordinadora del Programa Be Epic 

(435) 636-3276 

Condado Emery:  

Shawna Carroll, Coordinadora del Programa Be Epic 

(435) 749-9361 

El programa para jovenes  de USU Extension Be Epic, 

Escape the Vape ofrece programas para prevencion del uso 

de cigarillos electronicos y de vaporizadores en los 

condados de Carbon, Emery y Grand. Be Epic provee 

entrenamientos para maestras, eventos educacionales para 

padres y guardianes, y programas despues de escuela para 

jovenes en los grados 5 a 12.  

La Coalición para el Uso de Sustancias y Opioides de 

Carbon y Emery 

utahprevention.org/coalitions/carbon-emery-opioid-

substance-use-coalition 

La Coalición para el Uso de Sustancias y Opioides de 

Carbon y Emery es un esfuerzo comunitario que busca 

coordinar los esfuerzos de nuestras comunidades para 

abordar de manera integral la epidemia de sobredosis de 

opioides que enfrentamos. Buscamos disminuir el estigma; 

aumentar la prevención, el tratamiento, la reducción de 

daños, la salud mental y otros esfuerzos eficaces; para 

unirnos y crear comunidades más saludables.  

https://extension.usu.edu/be-epic/
https://utahprevention.org/coalitions/carbon-emery-opioid-substance-use-coalition/
https://utahprevention.org/coalitions/carbon-emery-opioid-substance-use-coalition/
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Corte de Justicia-Condado Carbon 

Corte del 7o Districto y Juvenil 

(435) 636-3400 

Corte de Justicia East Carbon  

(435) 888-6613 

Corte de Justicia Helper 

(435) 472-3039 

Corte de Justicia Price 

(435) 264-4640 

Corte de Justicia Wellington 

(435) 637-5353 
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Corte de Justicia-Condado Emery 

Corte de Districto 7 y Corte Juvenil 

(435) 381-5419 

Corte de Justicia Castle Dale 

(435) 264-4750 
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Lista de Contactos para la Seguridad Publica— 

Agencias de la Ley* 

*Pida ser conectado con un oficial certificado en 

Entrenamiento para Intervencion de Crisis (Crisis 

Intervention Training o CIT). 

Despacho de Policia 

(435) 637-0890 

Oficina del Alguacil Condado Carbon 

(435) 636-3251 

Departamento de Policia East Carbon 

(435) 888-2081 

Departamento de Policia Helper 

(435) 472-3719 

Departamento de Policia Price 

(435) 636-3190 

Departamento de Policia USU-Eastern 

Oficina: (435) 613-5612 

Departamento de Policia Wellington 

(435) 637-4830 

Oficina del Alguacil Condado Emery 

(435) 381-2404 

Departamento de Policia Green River 

(435) 564-3474 
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Lista de Contactos para la Seguridad Publica— 

Departamento de Bomberos* 

*Pida ser conectado con un oficial certificado en 

Entrenamiento para Intervencion de Crisis (Crisis 

Intervention Training o CIT). 

Departamento de Bomberos East Carbon 

(435) 888-2100 

Departamento de Bomberos Condado Emery 

Contact ECSO (435) 381-2404 

Departamento de Bomberos Helper 

(435) 472-3572 

Departamento de Bomberos Price 

(435) 636-3187 

Departamento de Bomberos Wellington 

(435) 637-5213 

 

*Estos numeros no son numeros de emergencia. Para una 

emergencia llame al 9-1-1.  
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Aviso 

Tenga en cuenta que los recursos proveidos son solamente 

para propositos informacionales y Utah State University (la 

Universidad) y Utah State University-Extension no 

especificamente significa que respaldan o apoyan los 

servicios. Este libreto es solamente una guia de los recursos 

y servicios locales disponibles. USU and USU Extenions 

no controlan las companias, sitios de web o servicios que se 

encuentran en este libreto de recursos. 

 

 

Si usted encuentra informacion incorrecta en este libreto 

por favor de contactar: 

 

Utah State University Extension 

Ashley Yaugher, PhD 

(435) 636-3276 

ashley.yaugher@usu.edu 

751 East 100 North, Suite 2300 

Price, Utah 84501 

 

Creditos 

Ashley Yaugher, PhD; Justin Sacco, Intern; Melissa Arrien, 

Intern; Alise Williams Condie, Intern; Chapel Taylor-

Olsen, RN, Emery County Liaison; Damon Davis 

Prevention and Education VISTA; Josie Hatch and Shawna 

Carroll, Health and Wellness Prevention Coordinators. 

Translated to Spanish by Aurelio Rodriguez Medrano, 

Carbon County Liaison.  

mailto:ashley.yaugher@usu.edu
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Notas 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             



57 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Declaracion sobre Igualdades en el Empleo/Derechos Civiles y Anti-Discriminacion  

 
En sus programas y actividades, Utah State University no discrimina o tolera discriminación o acoso, en base a raza, 
color, religión, sexo, lugar de origen, edad, información genética, orientación sexual o identidad/expresión de género, 
discapacidad, situación como veterano protegido, o algún otro estado protegido ya sea por regulación universitaria, 
Título IX o ley federal, estatal, o federal. El departamento siguiente ha sido designado para atender consultas 
relacionadas a la aplicación del Título IX y sus regulaciones implementables y/o políticas de USU en contra de la 

discriminación: La Oficina de Equidad en la Educación a Distancia, Cuarto 400, Logan, Utah, titleix@usu.edu, 435-
797-1266. Para mayor información sobre la antidiscriminación, por favor visite el sitio equity.usu.edu o contacte al 
Departamento de Educación de los Estados Unidos, Oficina del Secretario Asistente por los  Derechos Civiles, 800-
421-3481, ocr@ed.gov o al Departamento de Educación de los Estados Unidos, Oficina Regional en Denver, 303-844-
5695, ocr.denver@ed.gov. Esta información es emitida en apoyo al trabajo del Servicio de Extension (Cooperative 
Extension), actas de 8 de mayo y 30 de junio, 1914, en cooperación con el Departamento de Agricultura de los Estados 
Unidos, Kenneth L. White, Vicepresidente de Extensión y Agricultura, Utah State University. 
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Muchisimas gracias a nuestros socios y en especial 

a los miembros de la coalicion.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este libreto es periodiamente actualizado en el sitio de 

USU Extension Heart que se encuentra en: 

extension.usu.edu/heart/resource-books  

https://extension.usu.edu/heart/resource-books

