
Pre‐Test 
Fruit & Vegetable Group Lesson 
 
Name: _________________________ 
 
Circle the Correct Answer 
 
 

1) How many servings of fruit and vegetables do you need every day? 

                                           

     
           a. Grapes      b. Lettuce              c. Banana         d. Muffin     

   a.   At least 2         b.  At least 3       c. At least 5           d. Zero 
 
 
 
 
 

2) What size of a fruit or vegetable makes one serving? 

             
a. Tennis ball size        b.  Golf ball size      c. Softball size          d. Marble Size 

 
 
 
 

3) Which of these is a vegetable? 

                    


