
Post‐Test2 
Fruit & Vegetable Group Lesson 
 
Name: _________________________ 
 
Circle the Correct Answer 
 
 

1) What is NOT a good way to get more vegetables in your day? 

                                            
a.   Eat salsa with chips       b.  Put butter on toast    c. Add tomato and lettuce to tacos        d. Add vegetables to rice 

 
 
 
 

2) Where should bananas be stored? 

              
a. Oven    b.  Table or counter        c. Refrigerator      d. Microwave   

 
 
 
 

3) Fruits and vegetables have fiber. How does fiber help you? 

                               
                  a. Play better        b. Read easier             c. Go the bathroom easier             d. Sing better   


