
Meal Planning 
 

 
Why do you want to save money? Draw a picture, write it down or tell your teacher. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

What foods do you like to eat that are 
colorful? Tell your teacher. 

 

What healthy foods can you put on your 
grocery list?  Draw or write down some healthy 
foods you can buy at the grocery store.

 



 

Can you name other healthy 
breakfast foods?  Tell your 
teacher what they are. 

 

 

Can you name the colorful 
vegetables in this picture? 



 
 
 
 
 
 
 

 
• What change can you make because of what you learned today? 

Eat colorful vegetables for dinner tonight. 
• What vegetable do you want to eat for dinner tonight? 

Draw a picture or write down what vegetable you want for dinner. 
 


