
Post‐Test2 
Grain Group Lesson 
 
Name: _________________________ 
 
Circle the Correct Answer 
 
 

1) Which food is in the grain group? 

                           
     a. Broccoli      b. Ham       c. Peach          d. Cereal 

 
 
 
 

2) Which of the following is a whole grain? 

                                      
   a. Donut         b. White Bread    c. Brown Rice    d. Blueberry Muffin 

 
 
 
 

3) How many slices of bread is one serving size? 
 

                            
a. ½  slice    b. 1 slice    c.  2 slices      d. 3 slices 

 
 


