
The Grain Group 

 
• Circle the foods you like from the grain group. 

 
 

 



 
How many cups of cereal make one serving? Write it down. ___________ 

How many cups of rice is one serving? ___________ 
How many pieces of bread is one serving? ___________ 

 

 
Circle your favorite whole grain in the picture? 

Color in the box with how much of your grains should be whole grains. 
 
 
 
 



 
Circle your favorites. 

 
 

 
• What change can you make because of what you learned today? 

Choose to eat whole wheat bread instead of white bread. 


