
Breakfast 

 
• What activities do you like doing that breakfast would give you energy for?  

• Draw a picture or write down your answer. 
 

___________________________________________________________ 
 

 

• Circle or write down how you feel when you don’t eat breakfast? 
 

___________________________________________________________ 

 



 

• Circle or write down your favorite breakfast foods from the grain group. 
 

_____________________________________________________________ 
 

 

• What is your favorite fruit to eat for breakfast? Circle, draw or write down your answer. 
 

_____________________________________________________________ 
 
 
 
 
 



 
• Circle the good breakfast food choices. Put an X through the foods that are not healthy to eat for breakfast. 
 

___________________________________________________________________ 
 
 
 

 
• What change can you make because of what you learned today?  

• Write it down, tell the teacher or draw a picture. 
 

_______________________________________________________________ 
 


