
Pre‐Test 
Breakfast Lesson 
 
Name: _________________________ 
 
Circle the Correct Answer 
 
 

1) What is a healthy food to eat for breakfast? 

                        
a. Donuts         b. Cereal      c. Cookies      d. Ice Cream 

 
 

2) What is a healthy drink to have for breakfast?  

                       
a.  Soda       b. Milkshake      c. Milk 

 
 

3) Skipping breakfast will make you ______? 

                              
a. Sleepy            b. Happy               c. Skinny          d. Fireman 


