
Baile con su familia

Celebre el día de las madres

Plante flores en su jardín

Vaya al parque

Busque cosas que no use y llévelas a un centro de donación

Prepare un postre saludable

Vaya a negocios donde pueda cosechar lo que compra

Visite un zoológico

Camine después de haber comido

Juegue a los bolos con una pelota

Haga una parrillada con su familia

Juegue al fútbol 

Saque a su perro a dar un paseo por las tardes

Limpie su casa con música para bailar

Juegue a la lotería

Salte la cuerda

Juegue a la rayuela o al avión

PRIMAVERA
ACTIVIDADES DIVERTIDAS

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institución es
un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. Utah State University es una institución de acción afirmativa e igualdad de oportunidades que está comprometida a mantener un ambiente laboral y de

aprendizaje sin discriminación o acoso. Para mayor información sobre la política universitaria en contra de la discriminación vaya al sitio https://www.usu.edu/equity/non-discrimination.


