
Celebre el mes de la herencia hispana
 
Visite un laberinto de maíz 

Aprenda a tallar y decorar la calabaza naranja 

Visite el mercado agrícola 

Prepare una salsa fresca 

Cocine un postre con calabaza naranja

Plante bulbos de flores  

Celebre la independencia de su país 

Prepare la cena del Dia de Acción de Gracias  

Visite a un familiar al que tiene tiempo de no ver 

Tómese fotos familiares con los colores otoñales 

Busque actividades de Halloween o Dia de Muertos y asista a ellas

Haga una buena acción a un desconocido 

Escriba una nota de agradecimiento 

Haga una lista de las cosas buenas en su vida 

Baile sobre la lluvia 

Tome un baño caliente
 

OTOÑO

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institución es
un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. Utah State University es una institución de acción afirmativa e igualdad de oportunidades que está comprometida a mantener un ambiente laboral y de

aprendizaje sin discriminación o acoso. Para mayor información sobre la política universitaria en contra de la discriminación vaya al sitio https://www.usu.edu/equity/non-discrimination.

ACTIVIDADES DIVERTIDAS


